
(Sikkim Herald Bhutia Edition)  Postal Regd. No.WB/SKM/01/2025-26

 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༤    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༡   ཆེ༹ས་ ༩   གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༦         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎
གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་གིས་ 

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ལོ་ མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 

༤ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ 

སིང་ ཏ་མང་གིས་ ཚེས་ ༤ 

ཉིན་ཚེ་ ལོག་ བྷོ་ཝན་ནང་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ 

སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པྲ༹ར་ཀས་ 

མ་ཐུར་ མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ 

གནང་བོ་ སྦད།མཇལ་བའི་ 

ཤོར་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ ལམ་

སྟོན་ན་ མངའ་སྡེ་ ཡར་རྒྱས་

ལོ་ ད་རུང་ ཐོག་ སྟོད་མ་ 

བསྐྱེལ་བའི་ རེ་བ་ བཞག་

ཀོའི་ གསུང་བོ་ གནང་བོ་ 

སྦད། འདིའི་ ཤོར་ན་ སྲིད་

སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ལོ་ ལོ་ གསར་

པའི་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།མཇལ་

བའི་ སྐབས་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ 
མཚོག་ དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་

    Contd. To pg.4         Contd. To pg.4

གནས་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་གདན་ སྨོན་ལམ་ ཆེན་པོ་ནང་ 
གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།

ག་ཡ་ བྷི་ཧར་ དབྱིན་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༢ཿ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ 
སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་
མང་གིས་ དབྱིན་ཟླ་ དང་
པོའི་ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་
འདས་ སངས་ རྒྱས་པོའི་ 
གནས་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ སྨོན་
ལམ་ཆེན་ནང་ ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།

རང་གི་ སྨོན་ལམ་ ཆེན་པོ་ 

སྐབས་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་
ཀི་ གོ་ཤི་ རྒྱལ་ཚབ་ རིན་པོ་
ཆེ་ མཉམ་པོ་ ཡང་ མཇལ་
བོ་ གནང་བོ་སྦད། གཙོ་
སྤྱི་ བློན་པོ་གིས་ སྨོན་ལམ་ 
སྐབས་ན་ གནས་མཆོག་ རྡོ་
རྗེ་ གདན་ནང་ གོ་སྒྲིགས་ 
ཐེང་ ༤༢ ཤཀྱའི་ སྨོན་
ལམ་ནང་ བྱོན་སྡི་ སྐྱབས་
མགོན་ གོང་དམང་ གཏེར་
མཇེ༹ས་ རཏ་ན་ བཇ༹་ རིན་
པོ་ཆེ་ དང་ སྐྱབས་རྗེ་ ཀྱ་ཤ་ 
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ལ་ཆུང་ འཇུ༹མ་ས་ཀྱི་ པི་དཔོན་ གསར་པོ་ཅུ༹་ལོ་ 
དམ་བཅའ་ ཕུལ་བོ།

མན་གན་ དབྱིན་ཟླ་༡ ཆེ༹ས་

༥ཿ ད་རེས་ རང་ རྒྱལ་ཁ་ 

ཐོན་མཁན་ ལ་ཆུང་ འཇུ༹མ་

ས་ཀྱི་ པི་དཔོན་ གསར་པོ་ཅུ༹་

ལོ་ འཇུ༹མ་སའི་ ཁྲིའི་ དོན་

ལོ་ དམ་བཅའ་ བཞེས་པོ་ 

གནང་བོ་ ཨིན།མན་གན་ 

རྗོ༹ང་ཁག་ རྗོ༹ང་དཔོན་ ལེ་

ཁུངས་ན་  གོ་སྒྲིགས་ འཇུ༹མ་

སའི་ པི་དཔོན་ གསར་པོ་ཅུ༹་

ལོ་ རྗོ༹ང་དཔོན་ སྐུ་ཞབས་

Anant Jain  ཀིས་ དམ་

བཅའ་ ཕུལ་བོ་ ཨིན།དམ་

བཅའ་ ལས་རིམ་ རྒྱབ་ལས་ 

རྗོ༹ང་དཔོན་ ཕྱག་ལས་ ལ་

ཆུང་ལས་ རྒྱལ་ཁ་ ཐོན་

མཁན་ འཇུ༹མ་ས་ པི་དཔོན་

ཅུ༹་ལོ་ ལག་འཁྱེར་ ཤོག་གོ་

ཡང་  གནང་བོ་ ཨིན།དམ་

བཅའ་ ལས་རིམ་ སྐབས་

ན་ རྗོ༹ང་དཔོན་ མཉམ་པོ་ 

རྗོ༹ང་ཁག་གི་ གཞུང་ཞབས་ 

འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ ཨིན།

ཁྲིམས་དཔོན་ ཨེ་ མོ་མཊ་ མུས་ཏག་གིས་ འབྲས་ལྗོངས་ 
མཐོ་རིམ་ ཁྲིམས་ཁང་གི་ གཙོབོ་ ཁྲིམས་དཔོན་ ཁྲིའི་ དོན་

ལོ་ དམ་བཅའ་ བཞེས་པོ།

       Contd. To pg.4

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 

༤ ཁྲིམས་དཔོན་ ཨེ་ མོ་

མཊ་ མུས་ཏག་གིས་ སྔ་

ནུབ་ ཚེས་༤ ལོག་བྷ་ཝན་ 

ཐག་ནི་ ཨ་ཤེར་ བྷཊ་ ཧལ་

ནང་ གོ་སྒྲིགས་ ལས་རིམ་ 

གཅིག་ན་ མོ་མཊ་ མུས་ཏག་

གིས་ འབྲས་ལྗོངས་ ཐོག་

རིམ་ ཁྲིམས་ཁང་གི་ གཙོ་བོ་ 

ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ ཁྲིའི་ དམ་

བཅའ་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ 

སྦད། འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་

སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པྲ༹ར་

ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོག་གིས་ 

ཁྲིམས་དཔོན་ མོ་མཊ་ མུས་

ཏག་ལོ་ གཙོ་བོ་ ཁྲིམས་

དཔོན་ཀྱི་ ཁྲིའི་ དམ་བཅའ་ 

ཕུལ་བོ་ ཨིན།ལས་རིམ་ 

དམ་བཅའ་ནང་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ 

སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་

གིས་ ཡང་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་པོ་ ཨིན། ལས་རིམ་

ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ མཉམ་
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གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ གཞོན་བོ་ཅུ༹་ མཉམ་པོ་ མཇལ་
བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིབ་ཟླ་ ༡ 

ཆེ༹ས་༦ཿ  ཟླ་བོ་ འདིའི་ ཆེ༹ས་

༩ ལས་ ཆེ༹ས་ ༡༢ ཟང་ 

རྒྱལ་ས་ གསར་པོ་ ལྡིལ་

ལི་ལོ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

པོའི་ ཐེང་༢༩ རྒྱལ་ཁབ་ 

གཞོན་བོ་ ལོ་༢༠༢༦ ་ཡང་

ལས་ནེ་ Viksit Bharat 

young leader dialague 

ལོ་༢༠༢༦ དོན་ལོ་ ཐུགས་

འགན་ བཞེས་པོའི་ འགྱུ་

མཁན་ མངའ་སྡེ་ ཆོ༹གས་

ཆུང་ཅུ༹་ མཉམ་པོ་ གཅོ༹་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

པྲེ༹མ་སིང་ ཏང་གིས་ སོང་

མཁན་ གཟའ་ ཟླ་བོ་ 

ཉིན་ཆེ༹་ གཏམ་ འབྲེལ་བ་ 

གནང་བོ་ སྦད།་ས་མན་ བྷ་

ཝན་ན་ གོ་སྒྲིགས་ དུས་

ཆོ༹ད་ ཐུང་ཐུང་ཅིག་ མཇལ་

བོའི་ ལས་རིམ་ན་  གཅོ༹་

སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ གནང་བཞེས་ 

གསུང་བོ་སྦ། ལྷན་རྒྱས་

ཅུ༹་ རྒྱལ་ཁབ་ན་ མངའ་སྡེ་

ཀི་ སྐུ་ཆ༹བ་ བྱ༹ས་སྟི་ ལས་

རིམ་ན་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་ཏོ་ སྦད།རྒྱལ་ཁབ་

གི་ སྲིད་བློན་ སྐུམ་མདུན་ 

ལོ་ ལས་རིམ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ 

ནང་ལས་ ཕུལ་བའི་ རེ་

བ་ཞགས་ཅན་ ཆོ༹གས་

ཆུང་ཅུ༹་ལོ་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ཀིས་ སེམས་ཤུགས་

ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།

སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་གིས་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ ཆོ༹གས་འདུ ་གཅིག་ 
གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡ ཆེ༹ས་

༦ཿ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་ཀྱི་ 

སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨར་ ཊི་ལང་གིས་ སྒང་ཏོག་ 

ཐག་ཉི་ བཀྲ་ཤིས་ གླིང་ 

དྲུང་ཆེན་ ཁང་ན་ དམངས་

ཆོ༹གས་ དུས་རྟེན་ སྲུང་བརྩེ་ 

ལོ་༢༠༢༦ ལས་རིམ་ དགྲ་
        Contd. To pg.4
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Contd. From Pg 1

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་་་་་་་་

པོ་ཀིས་ འབྲས་ལྗོངས་ ལོག་ 

བྷོ་ཝན་ཀྱི་ ལོ་ཐོག་ གསར་པོ་ 

ཡང་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ ཨིན།

ཁྲིམས་དཔོན་ ཨེ་ མོ་མཊ་ མུས་ཏག་གིས་་་་་་་་་་་་
Contd. From Pg 2

སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་གིས་ གཅོ༹་འཇི༹ན་་་་་་་་་་་་

   Contd. From Pg 3

སྒྲིགས་ ངོས་ན་ ཆོ༹གས་འདུ་
གཅིག་གི་གཅོ༹་འཇི༹ན་ གནང་
བོ་ ཨིན།་ཆོ༹གས་འདུ་ན་ 
ལེ་ལག་ རང་འཐད་ རང་
འཐད་ཀྱི་ དྲུང་ཆེན་ གཅོ༹་
བོ་ཅུ༹ས་  དམག་མི་ འགོ་
བྱེད་ཅུ༹་ དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་
པོའི་ ལེ་ལག་གི་ འགོ་བྱེད་
ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ ཨིན།ཆོ༹གས་
འདུ་ན་ སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་
གིས་ དམངས་ཆོ༹གས་ དུས་
རྟེན་ སྲུང་བརྩེ་ ལོ་༢༠༢༦ 
དོན་ལོ་ ལས་རིམ་ཅུ༹འི་ 

དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོ་ སྦད།

ཁོང་གི་ ལས་རིམ་གྱི་ གཡོག་ 

དྲག་སྒྲིགས་ཅུ༹་ ཐམས་ཅད་ 

ལག་ལེན་ བྱ༹ས་དགོས་པོའི་ 

གསང་བཞེས་་ ལེ་ལག་གིས་ 

འབྲེལ་བ་ ཡོད་པོའི་ ལེ་ལག་ 

ཐམས་ཅད་ལོ་ དུས་ཆ༹ད་ 

དང་ དྲང་བདེན་ ན་ གཡོག་

ཅུ༹་ དུས་ཆ༹ད་ནང་ རང་ 

ལས་རིམ་ཅུ༹་ དྲག་སྒྲིགས་ 

བྱ༹ས་དགོས་པོ་ བཀའ་

རྒྱ་ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།

པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ གྱོས་

ཚོགས་ཁང་གི་ ཚོགས་གཙོ་ 

སྐུ་ཞབས་ དམིགས་དམར་ 

ནོར་བུ་ ཤར་པོ་ གྱོས་ཚོགས་ 

སྐུ་ཚབ་ ལྕམ་ ཇཊ་ ཀུ་མར་

རི་ ཐབ་པ་ འབྲས་ལྗོངས་ 

མཐོ་རིམ་ ཁྲིམས་ཁང་གི་ 

ཁྲིམས་དཔོན་ མི་ནག་ཅི་ མོ་

དོན་ རའི་ འབྲས་ལྗོངས་ 

མཐོ་རིམ་ ཁྲིམས་ཁང་གི་ 

ཁྲིམས་དཔོན་ བྷས་ཀར་ 

རཇ་ པར་དན་ བློན་པོ་ཙུས་ 

ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་མི་ཙུས་ 

སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་ ལེ་ལག་ 

རང་འཐད་ རང་འཐད་

གྱི་ དྲུང་ཡིག་ དང་ གཞུང་

ཞབས་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ ཡོད་པོ་ 

སྦད། དམ་བཅའ་ ལས་རིམ་ 

རྒྱབ་ལས་ སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་

ཀིས་ ལས་རིམ་ན་ བྱོན་

མཁན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ 

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ དང་ མགོན་

པོ་ ཐམས་ཅད་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ གནང་བོ་ སྦད།

རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ ཡང་ མཇལ་

བོ་ སྦད།འདེས་རང་ གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ཀིས་ ཚེས་ ༣ ཉིན་

ཚེ་ སྐུ་ཕྲེང་ ༡༢ གོ་ཤི་ རྒྱལ་

ཚབ་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ དབུ་
ཞྭའི་ དང་ ཚེ་དབང་ སྨོན་
ལམ་ཞུས་ གནང་བོ་ སྦད། 
ཆུང་པོ་ དང་ གཞུང་ཞབས་ 
འགོ་བྱེད་ཙུ་ ཡོད་པོ་ ཨིན།

གནས་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་གདན་ སྨོན་ལམ་་་་་་་་
      Contd. From Pg 1


